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Учебный план образовательной деятельности по реализации ООП ДО  

разработанный с учетом ФОП ДО на 2023-2024 учебный год 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОП 

КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ (НЕДЕЛЯ – Н, ГОД – Г) 

ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ 

 

ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ 

 

ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ 

 

ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ 

 

ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ 

 

Н/Г Длит-

ть 

(мин.)/

нед 

Н/Г Длит-

ть 

(мин.)/

нед 

Н/Г Длит-

ть 

(мин.)/

нед 

Н/Г Длит-

ть 

(мин.)/

нед 

Н/Г Длит-ть 

(мин.)/нед 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 3/111 30 3/111 45 3/111 60 3/111 75 3/111 90 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ/ПОДГОТОВКА К 

ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 
1/37 10 1/37 15 1/37 20 1/37 25 1/37 30 

ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ 

ГРАМОТЕ 
- - - - - - 1/37 25 1/37 30 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 
- - - - - - 1/37 25 1/37 30 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

ФЭМП 
1/37 10 1/37 15 

1/37 

 
20 1/37 25 2/74 60 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ 
1/37 10 1/37 15 1/37 20 1/37 25 1/37 30 

ПАЗНОВАТЕЛЬНО-

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
- - - - - - 1/37 25 1/37 30 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

ЛЕПКА/КОНСТРУИРОВАНИЕ 
0,5/18 

0,5/19 
10 - - - - - - - - 

ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ - - 
0,5/18 

0,5/19 
15 

0,5/18 

0,5/19 
20 

0,5/18 

0,5/19 
25 

0,5/18 

0,5/19 
30 

РИСОВАНИЕ 1/37 10 1/37 15 1/37 20 1/37 25 1/37 30 

МУЗЫКА 2/74 20 2/74 30 2/74 40 2/74 50 2/74 60 



 

ЧАСТЬ, 

ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

В СООТВЕТСТВИИ С 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ, 

ПАРЦИАЛЬНЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПРОГРАММАМИ 

- - - - - - 1/37 25 1/37 30 

5. СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОВМЕСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ежедневно) 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(1 раз в неделю) 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(2 раза в неделю) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ 

(ИНВАРИАТИВНОЙ) ЧАСТИ 
10/370 100 10/370 150 10/370 200 13/481 325 14/518 420 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ - - - - - - 1/37 25 1/37 30 

ИТОГО 10/370 100 10/370 150 10/370 200 14/518 350 15/555 450 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-09-01T07:58:41+0500




